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Insicurezza del domani?
Hai mille risorse:
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Segreteria Organizzativa

(aperta dal lunedi al venerdi dalle 08,00 alle 16,00)
Via De’ Ambris 4 - PARMA

Tel: 0521 - 771356 - 771497

E-mail: segreteria@egocenter .it

Via De’ Ambris 4 PARMA .
www.egocenter.it

Tel: 0521 - 771356 - 771497
E-mail. segreteria@egocenter.it
www.egocenter.it



Pochi di noi hanno avuto la fortuna di poter se-
guire il corso di studi che realmente desideravano e
ancor meno si sono specializzati nella professione dei
loro sogni. La maggior parte si ¢ infatti trovata a indi-
rizzarsi verso mete suggerite dalle circostanze o da
motivi pratici ed economici. La perdita della sicurezza
fornita anche da questi lavori non proprio desiderati e
I’attuale crisi economica causano la crisi interiore che
molte persone, letteralmente spaventate o congelate
dalla paura di perdere il lavoro, stanno oggi vivendo.

Questa e la crisi realmente
da temere

Noi proponiamo, al contrario, di vivere questo
momento storico come un’opportunita unica per acce-
dere alle nostre vere aspirazioni, per ricostruirci e
riproporci alla luce delle nostre ambizioni, ricchi come
siamo ora di esperienza e di consapevolezza.

Finalmente sappiamo cio
che non vogliamo piu essere

e non vogliamo piu subire!

Per scoprire invece il nostro vero talento, cio che
potremmo veramente diventare, occorre reinventarci
eliminando dall’opera d’arte che gia siamo tutto cid
che ¢ superfluo e far risaltare le nostre vere attitudini e
la nostra vera personalita.

Michelangelo sosteneva che le sue statue fossero
gia nei blocchi di marmo che andava a scegliere nelle
cave di Carrara. Con I’estrema umilta del vero artista
diceva che lui si limitava a togliere il marmo superfluo.

Anche tu hai gia tutto il potenziale
dentro di te per diventare
cio che desideri essere!

La Kairos s.r.l., Scuola di Formazione Perso-
nale e Professionale, con la sua trentennale esperien-
za, ¢ in grado di far si che tu scopra il tuo talento e il
ruolo che ti spetta nella vita, proponendoti, in collabo-
razione con I’Associazione Ego Center:



2 Opportunitd gratuite

per conoscere

1) Conferenza aperta a tutti:
“Crisi o Opportunita?”

venerdi 24 febbraio ore 21,00
2) Sportello d’ascolto aperto a tutti:

per il colloquio, della durata di circa trenta
minuti, e necessario fissare un appuntamento
presso la Segreteria Organizzativa

3 Corsi di Crescitn Personale

1) NSP - Neuro Strategy Planning

- Motivazione

- Autostima

- Talenti

- Imprenditorialita
Orario: venerdi 16, sabato 17, domenica 18,
lunedi 19 marzo dalle ore 09,00 alle ore 13,00 e
dalle 14,30 alle 18,30

2) Quattro incontri per sviluppare pra-

ticamente le proprie capacita creative:
ore 09-12,00/ 15,30-18,30
Sabato 10 marzo
Sabato 28 aprile
Sabato 19 maggio
Sabato 09 giugno

3) Corso di Mindfullness

Un percorso per acquisire la piena consapevolezza
delle proprie azioni per realizzarsi nel lavoro e
nelle relazioni - Inizio Corso ottobre 2012
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